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Veranderungen

Mein Leben hat sich komplett gedndert, nachdem
ich im November 2018 meine eigene Wohnung auf-
gab.

Ein schmerzlicher Verlust. Da habe ich meine Selb-
standigkeit aufgegeben.

ABER - JEDER ABSCHIED IST EIN NEUANFANG!

Jetzt bin ich 24 Stunden wohlbehiitet in fachmanni- [
scher Begleitung in einer Wohngemeinschaft.
Das Zusammenleben ist fiir mich nicht einfach.

Es ist in der Natur des Menschen: Sobald mehrere |,
zusammen sind, wird hinter dem Riicken schlecht |
geredet. Damit komme ich schlecht klar und isoliere
mich oft.

! Inmeinem Leben gab es immer wieder Verdnderun- |- -
‘)| gen. Manche waren grof3 und manche waren Kklein.
41 Viele waren sehr schon und einige waren ziemlich
traurig.

Seit kurzem gehe ich aber abends immer 6fter in
den Gemeinschaftsraum. Wir besprechen dann zu-
sammen das Fernsehprogramm.

Das Risiko des Geredes ist grof3, es iiberwiegt aber
mein positives Gefiihl, nicht alleine zu sein.

Eine besondere, aber auch sehr schone Umstellung
in meinem Leben war es jedoch, nach meiner Hoch-
zeit vor ein paar Jahren den Nachnamen meines
Mannes anzunehmen. Es hat schon mehrere Wo-
chen gedauert, bis ich mich darauf eingestellt hatte.
Manchmal ist es noch immer seltsam. In der ersten
Zeit hatte ich mir extra einen Zettel auf mein Telefon
geklebt, um mich daran zu erinnern, mich mit dem
neuen Nachnamen zu melden.

Margot Baumann
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Verdnderungen

Bei der Familie und bei einer neuen Arbeit!

Jeder in seiner Familie hat einen Job, der ihm sehr
gut gefallt. Aber wie ist es, wenn auf einmal die Fir-
ma ihren Standort in eine andere Stadt wechselt?
Dann kann sich auch in der Familie das Leben ver-
andern.

el Alles ist neu und fremd, die Kinder miissen auf eine
andere Schule gehen und man lebt auch in einem
neuen Haus zusammen.

Besonders der Umzug in das neue Haus kann sehr
anstrengend sein.

Meistens meint man es aber mit dem Umzug wegen
dem neuen Standort der Arbeit nur gut, weil es sein
kann, dass es dort viel grofder und moderner ist.
Vielleicht gibt es dort auch viel mehr Vorteile, zum
| Beispiel bessere Internetverbindung fiir die Com-
| puter oder Freizeitraume fir die Pausenzeiten.

4 Am Anfang wird es noch einige Probleme in der
| Familie geben, aber nach und nach wird es immer
| besser laufen, so dass man dann nicht mehr mit den
| alten Dingen tauschen mochte.

Sarah-Jane Drost

‘1 Lukas Redanz




Verdnderungen im Leben

Im Laufe der Jahre habe ich in meinem Leben eini-
A ges an Veranderung gehabt.

~<" | Noch vor ein paar Jahren habe ich immer alleine
i ~ | gelebt und war anderen Leuten gegentiber miss-
" | trauisch. Erst hinterher habe ich dann ,verniinftige”
/ Leute kennengelernt und mit meiner Lebensquali-
tat ging es weiter bergauf.

Ich war Menschen gegentber misstrauisch, weil ich
mit Mitmenschen immer schlechte Erfahrungen ge-
macht habe. Ich konnte niemanden trauen, und sie
nervten einfach nur.

Als ich bei ,ELTEX" angefangen habe, hatte ich im-
mer mehr Kontakte und konnte mich ganz normal
mit ihnen unterhalten. Die Arbeit machte Spafs, die
Leute waren in Ordnung und es war immer ein gu-
tes Klima.

schwer aus Eurem ,Schneckenhauschen® wieder
heraus zu kriechen.

Wenn in Eurem Leben irgendwelche Probleme kom-
men habt, ihr auf jeden Fall mehr als genug Kraft,
diese in Angrif zu nehmen.

Lang’ allein zu sein hélt niemand auf Dauer aus!
4 Man braucht Menschen um sich herum, damit man
W wieder auf die FiiBe kommt!

f L
]"- (Anonymous)
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Wenn lhr zum Einzelkampfer werdet, ist es sehr §

Personliche Verdnderungen

Flir mich personlich hat sich im vergangenen Jahr et-
was verandert: Ich habe angefangen, mir eine neue
Wohnung zu suchen. Aber; bis jetzt habe ich noch
nichts gefunden. Ich habe mir zu Weihnachten eine
Spiegelreflexkamera gewtinscht, daich in der Tages-
statte in der ,Foto + Film Gruppe* bin und Spaf3 habe
am Fotografieren und mich damit weiterentwickeln
machte. Ich kann eigentlich mit Veranderungen gut
umgehen, solange nichts spontan passiert. Ich habe
eine eigene ,Biografie zusammen mit meiner Mut- S
ter geschrieben, die soll als Buch erscheinen. Darauf Fias s
freue ich mich schon! £
In diesem Jahr habe ich ein Angebot vom ,Sozial-
werk St. Georg“ bekommen, mich zu einem ,Medi- §
enberater” auszubilden zu lassen. Den Rest lasse ich |
auf mich zukommen. Bin gespannt, was noch alles §
passieren wird.

Tim Puffler
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W Meine persoénlichen Verinderungen
)|
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4 Ich bin seit dem 25. April 2018 Klient im Sozialwerk &
4 St. Georg. Seitdem fanden stéandig Veranderungen §
% in meinem Leben statt. Die Umziige vom stationa- §
4 ren Wohnbereich im Haus Viktoria (2-er WG) in der &
141 Schwarzbachstrale 24 in die Einzel-AufRenwoh- "
24 nung der Bokermiihlstrale 33.

| Hinzukommt der Wechsel von der TS, Viktoria “ zur
| TS ,EigenArt” in den ,Startblock “. Wéhrend meiner
¥ Vorbereitung auf die WfbM absolvierte ich ein Prak-
= tikum in der Metallwerkstatt.

4 In der nahen Zukunft sind weitere Veranderungen
geplant. Ein Wechsel in den Berufsbildungsbereich |
und in die WfbM/,IntZeit". Wenn dies nicht funk- | %
1 tionieren sollte, suche ich mir dann eine Arbeit }

‘! direkt auf dem ersten Arbeitsmarkt. Die private
Wohnungssuche steht auch noch an. Ich hofe, dass
ich im Laufe des Jahres ein weiteres Mal umziehen
kann.

Eine sehr schone zurtickliegende Veranderung war,
dass ich in diesem Zeitraum den ersten Urlaub seit
¥ 20 Jahren gemacht hatte.
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Veranderung - stillstand

Die Welt unterliegt dem Wandel der Wirtschaft und verlangt Strategien.

«)

Im Arbeitsleben bedient man sich dem ,Change-Management”!
Der Mensch

STILLSTAND
Das bedeutet fiir mich wiederkehrende Ablaufe, MONOTONIE, Sicherheit, Erhohlung, PAUSE.
Das kann in Krisensituationen Entspannung schafen.

Aber, mochtest Du das als Dauerzustand?
Fiir mich bedeutet das:
»Tagediebe“ und ,Fiietreten“ der mitgegebenen Fahigkeiten, verharren im ,Status Quo*!

VERANDERUNG

- ,Puls des Lebens*

- AUFATMEN

- Entfaltung der Sinne

- Hofnung

- Bewufstsein im ,Hier und Jetzt”
- Fortschritt/Wandel/Bewegung
- Potenzial

- Profit der Mitmenschen

- SELBSTVERANTWORTUNG LEBEN:
Korper und Geist
- SELBSTBESTIMMUNG

»Wer jetzt die richtige Entscheidung versdumt, muss spdter hinnehmen, wie iiber ihn entschieden
wird.” (Wer méchte, gerade in CORONA-Zeiten: Matthdus 25, 32)

.Change“ als .Chance"
>Der Beginn von etwas Neuem und Loslassen von Altem!<

,Change“ mit System | bedeutet
mit eigenen Phasen uund @rdxnwulngen e
Vit emotionalen Komponentenfwieo fnungentunaiBefi nyAbSchiedsschmer, -

zen, Euphorieg, erwilrruwmg, St»agnat-i@n undineuem S@hwuwmg.

Dieser Prozess ist spannend, kann aber auch schmerzllch sel
Setzt Euch nicht zu grofse Ziele. = :
Es'erfordert Kraft und Mut, seine Grenzen auszutasten.

Veréinderung ist nicht immer etwas Gutes, aber eine Konstante im Lebén.
I

Die Fahigkeit+Veranderungen als etwas POSITIVES zu sehen ist eine echte Erfolgseigenschaff!

Seid mutig! NutZe'sie!

Margot Baumann



,Umarm mich doch!“
Fehlende Nahe in der heutigen Zeit

Ich wiinschte, meine Schwester wiirde mich in den Arm nehmen!
Wer oder was fehlt Dir?

Hast Du auch Sehnsucht nach menschllcher Na _
Bist Du elnsa‘lm" e “’-'-;\.
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Zum Schlufd i——

Margot Baumann




Die Erschiitterung

Die Lage in den USA eskalierte, nachdem der Noch -
Prasident Donald Trump seine Anhdnger nach einer
Rede aufgewiegelt hatte.

Die Anhénger von Donald Trump stirmten mit Wafen-
gewalt das Capitol und sorgten fiir chaotische Zustande
wie in einem Kleinkrieg oder einem Putsch gegen die
kiinftige Regierung der USA.

Bei diesen dramatischen Ereignissen starben flinf Men-
schen.

Die laufende Abstimmung wurde unterbrochen und die
Senatoren und Staatsbediensteten wurden evakuiert.

Diese Ereignisse sind eine Schande fiir die Demokratie
in den USA und wurde von dem ehemaligen US - Prasi-
denten auf das Scharfste verurteilt.

Man kann nur hofen, das nicht weitere Ereignisse die-
ser Art geben wird.

Es wird immer schwieriger fiir den neuen Prasidenten
Joe Biden, das gespaltene Land wieder zu einen.

Markus Buchberger

der Demokratie




Aktion Kunst — Thorsten Aurich ist dabei !!!

Wie hat alles angefangen : Die Stiftung ,Aktion Kunst*
hat eine Rundmail an verschiedene soziale Einrichtun-
gen verschickt. In der Rundmail ging es um die Teilnah-
me an einer integrativen Ausstellung.

Durch eine Mitarbeiterin der Tagesstitte ,EigenArt"
hat Thorsten Aurich davon erfahren und eine Bewer-
bungsmappe mit seinen Bildern eingereicht.

Die kunstvoll gemalten Bilder von Thorsten Aurich sind
fiir die Finalrunde ausgewéahlt worden und werden im
Wilhelm-Morgner-Kunstmuseum in Soest ausgestellt.

In der Finalrunde werden die besten drei Kunstwer-
ke ausgezeichnet und pramiert. Fiir die Top 3 dieses
Wettbewerbes winken eine Urkunde, sowie Geld- und
Sachpreise.

Und nun widmen wir uns dem Kiinstler in Form ei-
nes Interviews:

Frage : Wie hast du deine Leidenschaft fiir die Malerei
und die gestaltende Kunst entdeckt ?

Thorsten: Als kleiner Junge begann mein Interesse zu
malen und daraus ein Hobby. Im Laufe der Zeit habe
ich meinen eigenen Stil entwickelt und meine Technik
verbessert.

Frage : Welche Materialien verwendest du ?

Thorsten : Ich verwende Papier, Holz, Pappe, Alufolie,
Styropor, leere Lebensmittelbehilter (z.b. Joghurtbe-
cher) und verschiedene Umverpackungen.

Frage : Was inspiriert dich zu deinen Kunstwerken ?

Thorsten : Meine emotionalen Empfindungen flie3en
in meine Kunstwerke mit ein (Bilder und Skulpturen ).

Frage : Was mochtest du uns noch tiber dich und deine

Kunst erzahlen, was wir dich noch nicht gefragt hatten
”

Thorsten : Kunst ist mein Leben und meine Leiden-
schaft. Frither hatten meine Kunstwerke satanistischen
Einfluss und mittlerweile einen christlich-religitsen
Einfluss (je nach emotionaler Empfindung).

Meine Wohnung ist mein Kunstuniversum und wie eine
~GrofRausstellung”. Ein Rundgang durch meine Woh-
nung spiegelt mein Leben wieder, welches in meinen
Kunstwerken wieder zu finden ist.

Dies ist mein 2. Kunstwettbewerb. Bei einem Kunst-
wettbewerb in Herne hatte ich damals den Sonder-
preis gewonnen und eine Geldpramie von 500 Euro
erhalten.

Tim Puffler
Markus Buchberger




Do it yourself : Topfe selbst gemacht

Hier zeige ich Euch, wie man Tépfe selbst herstellt.
Viel Spass beim ausprobieren

Madesal:
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Hallo Zusammen,
Sehr, sehr lecker, gerade im Sommer und wenn man die Schiissel alleine aufessen
mag! 30 Minuten und simpel!

Leichter Nudelsalat

Zutaten fiir 4 Personen:

500 g Nudeln (Rigatoni oder Spirelli)

1 Salatgurke(n)

2 Tomate(n)

1 Paprikaschote(n)

4 Beutel Gewiirzmischung fiir Salat

(nach Geschmack, ohne Ol zubereiten) / evtl. Mais

Zubereitung:

Die Nudeln in Salzwasser ,al dente” kochen.

Wihrend die Nudeln kochen, die Gurke schdilen und vierteln. Ich entferne
dann noch die Kerne, damit der Salat nicht so wdssrig ist. Die Gurke dann
in mundgerechte Stiicke schneiden und in eine Schiissel geben. Die Paprika-
schote putzen, entkernen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Das Gleiche
geschieht mit den Tomaten. Alle Gemtise in eine Schiissel geben.

Die Nudeln in ein Sieb abgiefSen und abkiihlen lassen.

In der Zwischenzeit die Salatkrduter nur mit Wasser anriihren und iiber
die Gemdisestiicke giefSen. Schén verriihren. Die abgekiihlten Nudeln in eine
Schiissel geben und die Gemiisesauce unterheben.

Erdbeer-Mango-Dessert

Erdbeeren sind einfach unschlagbar!

An heissen Sommertagen sind Desserts mit Erdbeeren genau das Richtige.
Nicht zu mdchtig und fruchtig-frisch. Ihre rote Farbe ist dabei wahrschein
ein echter Hingucker! Kochdauer: 15-30 min!

Zutaten fiir 4 Personen:
200 g Erdbeeren

1 Mango

200 g Joghurt

200 g Quark

50 ml Schlagsahne
Vanillezucker
Puderzucker

Zubereitung:

Erdbeeren waschen und klein schneiden. Mango schélen, Fruchtfleisch eben-
falls klein schneiden. Aus Joghurt, Quark und etwas Schlagsahne eine Creme

zubereiten, mit Vanillezucker und Puderzucker stifsen. In Schichten in ein Glas
fiillen.

TIPP: Das Erdbeer-Mango-Dessert kann man auch mit Honig oder anderwei-
tig stifsen. Wer méchte, streut noch ein paar gehackte Pistazien oder Scho-
kostreusel dariiber!




Was bedeutet a2b 2

a2b steht fiir Arbeit, Bildung und Beschaftigung.

Es dient als Zusammenfassung von tagesstrukturierten
Dienstleistungen des Sozialwerks.

Dies geschieht mit der Vernetzung des Tagesstatten-
Verbunds, der ,IntZeit“ und der Werkstatt.

Dadurch entstehen gute Angebote fiir Menschen mit

Handicap.
\WelchenyVorteillhabeniMenschenymitJAssistenzbes
[darfidurchla2b?

Durch die Hilfe an zentraler Stelle konnen Menschen
mit Assistenzbedarf eine professionelle Beratung fiir
ihre beruflichen Perspektiven erwarten.

Es werden die besten Angebote fiir die jeweiligen, indi-
viduellen Voraussetzungen gesucht.

Durch die Verkniipfung und dem stindigen Austausch
der drei Komponenten:

Werkstatt, ,IntZeit“ und Tagesstétte ist eine bessere
Organisierung und Vermittlung méglich.

Somit konnen die Menschen mit Handicap die perfekte
Unterstlitzung bekommen.

\Welche)Einrichtungsbereicheymachenibeila2bjmit

Die folgenden drei Unternehmensbereiche sind betei-
ligt:

Der Tagesstitten Verbund, die Werkstdtten des Sozial-
werks St. Georg und die ,IntZeit"

\Wezhat{das)Konzept¥aZbfgeschrieben?

Der erste Impuls entstand 2018.

Daraufhin wurde zuerst das Konzept des Ubergangs-
management entwickelt, welches sozusagen der Vor-
ganger des A2B’s ist.

Gestaltet wurde A2B von mehreren Personen aus dem
Gremium. Aufderdem war die Fachbereichsleitung des
Berufsbildungsbereichs und des Arbeitsbereichs der
Werkstatt daran beteiligt.
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Digital dabei! Teilhabe mit und durch soziale Medien ™., ™

(Gefordert von Aktion Mensch)

Aus unserem Alltag und auch aus dem Berufsleben
sind die digitalen Medien nicht mehr wegzuden-
ken.

Zu ,Digitale Medien“ kann man auch ,Neue Medi-
en“ sagen und gemeint sind damit zum Beispiel Ge-
rate wie Handys (Smartphones), Tablets, Computer
oder Laptops.

Aber auch das, was man mit diesen Geraten ma-
chen kann, nennt man ,Digitale Medien“: z.B. das
Internet, Social Media oder Computerspiele.

Wer zum Beispiel einen Facebook-Account hat, im
Internet Rezepte suchen kann oder sich bei Youtu-
be Videos anschauen kann, ist ,digital dabei*.

Man nimmt an der digitalen Welt teil und kann mit
einem Mausklick (oder auch Fingertipp) in Wel-
ten eintauchen, die man im Leben ,,offline” wahr-
scheinlich niemals kennengelernt hatte.

In der digitalen Welt kann man sich mit Menschen

vernetzen, Kontakte halten, Freunde finden, Inte-
ressen teilen, seine Meinung kundtun, andere An-
sichten kennenlernen und sich uber alles und je-
den informieren.

Manchmal ist es leichter, seine Meinung zum Bei-
spiel in einer Facebook-Gruppe zu sagen, als in der
realen Welt. Das und vieles andere ist toll an der
digitalen Welt.

Viele Menschen sind schon ,digital dabei“, das be-
deutet, sie kdnnen an der digitalen Welt teilhaben.
Aber es gibt natiirlich auch viele Menschen, die
sich noch nicht auskennen.

Viele wollen es auch nicht, was ok ist. Aber viele
konnen es aus verschiedenen Griinden auch nicht.
Das Projekt ,Digital dabei“ méchte Menschen zu-
sammenbringen: Personen, die schon gut digital
dabei sind, konnen Menschen helfen, die dies noch
nicht sind, aber werden wollen.

~ |
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So ist ein wichtiger Baustein des Projekts die Aus-
bildung zum Medienscout.

In dieser Ausbildung sollen interessierte Personen
dazu ausgebildet werden, anderen Klienten/-innen
bei Fragen und Problemen zu digitalen Medien zu
helfen und zu beraten.

Die Ausbildung beinhaltet demnach weiterfihren-
de Themen, wie z.B. IT-Sicherheit oder Datenschutz,
so dass die Medienscouts gut gerustet Hilfestellung
leisten kdnnen.

Und weil3 ein Medienscout mal nicht weiter, wird

es die Moglichkeit geben, eine Frage in die Runde
der anderen Medienscout weiterzugeben, getreu
nach dem Motto: Gemeinsam weif3 man mehr!

Neben dieser Ausbildung wird es aber vor allem
Workshops zu vielen verschiedenen digitalen The-
men geben.

Dafiir haben wir in der ersten Projektphase Klien-
tinnen und Klienten des Sozialwerks in Gelsenkir-
chen besucht und mit Ihnen geredet: Welche digi-
talen Medien haben Sie? Was machen Sie damit?
Was finden Sie toll? Was finden Sie schwierig?

Bald wollen wir diese Workshops starten und alle
Klientinnen und Klienten aus Gelsenkirchen kon-
nen sich anmelden, wenn es ein fur sie interessan-
tes Thema gibt.

Diese Themen werden zum Beispiel sein: ,Was ist
eigentlich das Internet?, ,,Alles rund um Facebook*
oder ,Wie wehre ich mich gegen Spam-Emails?*.
Das Projekt ,Digital dabei“ soll noch mehr Men-
schen ermoglichen, digital teilzuhaben.

Die Projektmitarbeiter bendtigen aber auch Un-
terstiitzung von Menschen aus dem Sozialwerk, die
schon gut digital dabei sind und selbst keine Work-
shops mehr brauchen.

Diese Menschen, die sagen ,Ich weif3 alles, was ich
wissen muss*, sind eingeladen, als Berater mitzu-
wirken.
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Um nah am Bedarf der Klientinnen und Klienten zu
bleiben, mussen wir gemeinsam tberlegen: Wel-
che Workshops soll es geben? Wie werden sie ge-
staltet? Welche Menschen kdnnen wir mit welchem
Thema ansprechen?

Und so weiter. Hierfur wird es regelméaf3ige Treffen
geben, in denen wir gemeinsam das Projekt voran-
bringen wollen.

Um den derzeitigen ,Lockdown“ trotz Kontaktbe-

schrankungen gut zu nutzen, hat das Projektteam

kurzerhand eine Projekt-Plattform auf der Seite
erstellt.

Hier soll vor allem anhand kleiner Videos regel-
malig zum aktuellen Stand des Projektes berichtet
werden.

Weiterhin findet man viele Informationen zum
Projekt.

Das Herzstick der Plattform soll der Bereich ,,An-
leitungen, Tipps, Hilfreiches und mehr* werden.
Hier werden nach und nach Informationen zu ver-
schiedenen Themen bereitgestellt.

Zum Beispiel findet man eine Information zu si-
cheren Passwortern.

Wer nicht lesen méchte, kann sich auch ein Video
dazu anschauen.

Der Bereich wird standig erweitert, so dass wir
trotz ,,Corona‘“ vielleicht schon die ein oder andere
Frage beantworten kénnen.

Weiterhin istes moglich, dass sich auf der Plattform
alle Menschen, die am Projekt interessiert sind, in
einem Forum zu verschiedenen Themen austau-
schen kénnen und auch die Ausbildung zum Medi-
enscout soll durch die Plattform begleitet werden.

Vielleicht merken Sie schon: Es ist viel geplant und
viel moglich in diesem Projekt.

Und wir brauchen Sie! Wenn Sie teilnehmen méch-
ten, melden Sie sich gern bei uns!

Es ist auch jederzeit moglich, einen Zugang zur
Plattform zu bekommen, egal ob Sie einfach nur
ein bisschen stobern wollen oder vielleicht als Be-
raterin oder Berater mitmachen wollen!

Wir freuen uns auf Sie!
Jenny Jansen-Mul3hoff & Alexandra Aulbach

E-Mail.: j.jansen-musshoff@sozialwerk-st-georg.de
Telefon: 02361 - 406 48 13
Handy: 0171 - 33 80 291
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Umbau und Verschdnerung des ELTEX-Gebaudes

Seit Anfang Januar befindet sich der Speisesaal in der
Emscher Werkstatt im Umbau. Die Arbeiten haben am
04.01.2021 begonnen.

Nach dem Umbau wird der Speisesaal in neuem Ge-
wand zu verweilen einladen. Wann die Arbeiten abge-
schlossen sein werden, ist derzeit noch nicht bekannt.

DruckArt

Neu gestaltete Internetseite des Sozialwerks
St. Georg !!!

Anfang des Jahres wurde die Internetseite tGbersichtli-
cher und strukturierter gestaltet.

Die Foto- und Filmgruppe der Tagesstétte ,, EigenArt*
ist zu verschiedenen Bereichen des Sozialwerks gefah-
ren und es wurden schone Fotos angefertigt, um einen
Eindruck von den Aul3en- und Innenbereichen zu be-
kommen. Diese Fotos sind auf der neu gestalteten In-
ternetseite zu sehen.

DruckArt

Patronatstag einmal anders !!!

Das Fest zum Patronatstag muss in diesem Jahr Corona
bedingt leider ausfallen.

Damit der 23.04.2021 aber nicht einfach so ausfallt
wird eine ,virtuelle Veranstaltung” geplant.

Dieser wird in der Kirche St. Anna leider ohne Publi-
kum stattfinden, dennoch haben alle Interessenten die
Maoglichkeit am 23.04.2021 in digitaler Form an dem
Fest teilzunehmen.

DruckArt

Herdich williommes
iim Saplshweik St Geang
G, dveb, Wk
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aktuell beschaftigen wir uns mit dem Thema Veranderungen.

oo Auch in der Modewelt gibt es hierzu eine ganze Menge:

_ 100 Jahre Modetrends, wie sich die Mode im Laufe der Zeit verandert hat.
S 1 Modetrends kommen und gehen.
’..)8' Seit Uber 100 Jahren wurde Mode immer wieder neu erfunden.

Es gab die:

1920er ,die golden Zwanziger“

1930er ,Traditionsreiche Dreiziger”
1940 ,, Umstande machen erfinderisch*
1950er ,Rockabilly lebt*

1960er ,Die Swinging Sixties

1970er ,Flowerpower der Hippies*
1980er ,, Zeitalter der Modestinden*
1990er ,,Ein Mix an Stilen*

Heute ,Jeder macht was er will*

Aber auch im Fruhjahr und Sommer 2021 gibt es Modetrends:
Die Welt der Damen tragt wallende Maxikleider, schwarz-weil3 Looks (Ying und Yang Look)
und Baggyhosen.

Ich hoffe sie iIm Sommer 2021 in unserem neuen Ladchen/Kleiderkammer begrif3en zu kdnnen.
Diese befindet sich aktuell noch im Umbau.

Bleiben Sie gesund.

Ihre Nicole Lutterkort
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Paracord - Ein neues Angebot der Tagesstatte , EigenArt”

Eine kleine Einleitung und Erklarung, um eine Vor-
stellung zu bekommen, was das Paracord (Héhenseil)
Uberhaupt ist. Paracord kommt aus dem Outdoor—Be-
reich (Fallschirmspringen und Bergsteigen). Das Mate-
rial besteht aus einem AuRenmantel und aus 7 Innenfé-
den, der so genannten ,Seele". Es werden verschiedene
Modelle aus dem Material angefertigt.

Es gibt ca. 300 verschiedene Knipftechniken, mit un-
terschiedlicher Anzahl von Bandern, in unterschied-
lichen Starken. Hier ein paar ,, technische Daten “: Es
wird fiir ein Armband 2 Meter und fir ein Nackenband
1,2 Meter vom Paracordseil bendétigt.

Das Angebot ist noch in der Anfangsphase und wird
noch erweitert.

Es werden die einzelnen Produkte in verschiedenen
Farben und in zwei unterschiedlichen Seilstarken an-
geboten.

Markus Buchberger

4

—

Paracord Armband
mit Kunststoffverschlul3: 3€

Maskenhalter : 250€

Schlisselanhanger
mit Schlusselring : 250€

Schlisselanhanger
mit Schakel : 350€

Einzelanfertigung Paracord
pro laufender Meter : 2€

Bei Ruckfragen und Interesse stehen Ihnen Herr Koschmieder und Frau van der Valk
von der Tagesstatte ,EigenArt* zur Verfligung.

Tagesstatte ,EigenArt” - Telefonnummern: 0209 / 7004508 oder 0209 / 7004509



19



Das Brettspiel von Klaus Teuber

Im Spiel habt ihr das Ziel, auf einer unbewohnten Insel
Dorfer und Stadte zu bauen.

Der erste Spieler, der im Spiel 10 Punkte erreicht, ist
der Sieger.

Allerdings - so einfach ist das nicht!

Ihr kdnnt Ressourcen ernten, Stadte und Dorfer ver-
binden. Durch Entdeckungsreisen konnt Ihr weitere,
guinstige Platze fr Eure Bevolkerung suchen.

Ihr habt zwei Mdglichkeiten, um an Ressourcen zu
kommen.

Ihr erschliesst ein Spielfeld, auf dem Erze, Weide/Scha-
fe, Ton oder Holz vertreten sind.

Oder, Ihr kdnnt auch einen Hafen benutzen, der mit al-
len Spielern Handel treibt.

2 fiir 1, oder 3 fur 2. Ihr kénnt jede beliebige Ressource
tauschen.

Nattrlich habt ihr noch die Méglichkeit, mit Euren Mit-
spielern Handel zu treiben.

Vor allem am Anfang seid Ihr darauf angewiesen, mit
anderen Spielern Ressourcen zu tauschen.

Falls diese Mitspieler zu geizig und unerséttlich sind,
mausst Ihr Felder einnehmen und die Handelsguter sel-
ber ernten.

Jeder Spieler ist auf die Hilfe der anderen Mitspieler
angewiesen, aber es ist immer noch ein Rennen.

Das Basis-Spiel ist schon sehr ausgereift, aber mittler-
weile gibt es einiges an Erweiterungen, die noch mehr
Spass machen.



Die Seefahrer von Catan:

Ihr seid in der Lage, Schife zu bauen. Mit denen kénnt
Ihr das Meer erkunden und mit einem bisschen Gliick
konnt Ihr unbewohnte Inseln einnehmen und die dort
vorhandenen Ressourcen ernten. Zusétzlich gibt es
Goldmienen.

Hier und da begegnen Euch Piraten oder Ihr erobert ei-
nen Piraten-Hafen.

Das wurde dann mit , Entdecker und Piraten erweitert.
Naheres in ,Entdecker und Piraten*

Handler und Barbaren:

Es gibt verschiedene Varianten des Spiels. In einer
Kampagne sind mindestens 5 Szenarien:

~Ereignisse von Catan®, ,Der Hafenmeister®, ,Catan flr
Zwei“ ,Fischer von Catan“ und schliesslich ,Die Fliisse
von Catan®

Bei ,,Flisse von Catan“ konnt Ihr Eure Dorfer und Stad-
te entlang eines Flusses bauen. Dadurch erhaltet Ihr
zusatzliche Punkte und Ressourcen.

In einer anderen Variante habt Ihr mit Nomaden zu
k&mpfen, die unbewachte Handlerkarawanen belau-
ern.

Erreicht der Wohlstand auf Catan einen bestimmten
Wert, haben die Spieler mit einer Horde von Barbaren
zu kédmpfen, die versuchen, die Stddte und Dorfer zu
Uberfallen.

Schliesslich das Erweiterungsset ,Stéadte und Ritter”

Auf der Karte reisen ein oder mehrere Rauber Uber die
gesamte Karte.

Schaft es der Rauber, eine Stadt oder ein Dorf einzu-
nehmen, verliert der Spieler die geernteten Ressoucen.
Um sich davor zu schiitzen, muss der Spieler einen Rit-
ter rekrutieren.

Dieser kann die Gemeinde beschiitzen und, wenn er er-
fahren genug ist, den R&uber schliesslich besiegen.

Ist der Rauber besiegt, braucht er schliesslich einige
Runden, bevor er wieder auf die Karte gesetzt werden
kann.

,Entdecker und Piraten*:

Ihr erhaltet ein weit groReres Spielgebiet, konnt eini-
ge Schife kaufen oder bauen und diese schliesslich auf
Erkundungstour schicken.

Vom Rat bekommt Ihr verschiedene Auftrage. Ihr kénnt
Handelsauftrdge annehmen, Piraten bekdmpfen oder
Euch selber gleich mit Handelswaren eine ,Goldene
Nase“ verdienen.

Die Schife, die Ihr baut, konnt Ihr schliesslich erweitern
und seid zumindest gegen Piratenangrife geschitzt.

Ihr bekommt extra Punkte, wenn lhr eine unbewohnte
Insel einnehmt und auch Zugrif auf die jeweilige Res-
source habt. Zudem erntet Ihr Gold oder Gewdirze.

Testet erstmal das Basis-Spiel, bevor Ihr daran denkt,
Euch die Erweiterungen zu besorgen.

Viel Spass beim Spielen.
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Wenn das Licht erlischt, bleibt die Trauer.
Wenn die Trauer vergeht, bleibt die Erinnerung.

Wir trauern um

Peter Kochki
* 14.02.1971 1 31.01.2021

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken,
Bilder und Augenblicke. Sie werden uns an dich
erinnern, uns glicklich und traurig machen.

Ein stiller GruR
von allen Klienten und Mitarbeitern des Hauses
»~Am Achternberg”

Sozialwerk St. Georg e V.
Wohnverbund Papillon
Am Achternberg 1
45884 Gelsenkirchen

Das schonste Denkmal, was ein Mensch bekommen kann, steht
im Herzen der Mitmenschen.

W

Albert Schweizer

Wir trauern um
Ralf Fehlinger
06.02.2021

Herr Fehlinger war viele Jahre Klient und eine feste GroRe in der Tagesstruktur
Viktoria. Sein unverwechselbarer Humor,die im Laufe der Jahre entwickelte Fahigkeit
uber sich und seine Fehler am Ende auch Lachen zu kdnnen, machten ihn zu etwas
Besonderem. Die unzahligen Geschichten tber seine Tiere, insbesondere tiber seine
Vogel, lieRen uns oft gemeinsam schmunzeln. Seine eigene Art die Dinge zu nehmen,

wie sie waren, wird uns immer im Gedachtnis bleiben.

Ein stiller und letzter Gruf}
von allen Klienten und Mitarbeitern der
Tagesstruktur Viktoria




Wir wiirden uns freuen, wenn lhr, engagiert wie bisher, Eure
Beitrage oder auch Fotos bei uns einreicht. Die Fotos sollten eine
Auflésung in OriginalgréfRe von 300dpi haben. Unsere kleine
Zeitung lebt davon. Fir Verbesserungsvorschlage und Anregungen
sind wir zu jeder Zeit aufgeschlossen.

4-mal jéhrlich / 1000 Exemplare / 2 € p. a. fiir 4 Ausgaben

Sozialwerk St. Georg e.V., Unternehmensbereich Ruhrgebiet, Holger Gierth/Leitung Unternehmensbe-

reich Ruhrgebiet, Uechtingstrasse 87, 45881 Gelsenkirchen

Martina Schilling(Leitung/V.i.5.d.P)
Steffi Bastendorf

Nicole Lutterkort

Raphael Lutterkort

Lena Krischik

Sara-Jane Drost
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